Att handleda vuxna personer med intellektuell

funktionsnedsattning

[ BRITA MARIA |
'\\ RENLUNDS /

o

LARUM




Intellektuell funktionsnedséittning

Intellektuell funktionsnedsattning ar ett samlingsbegrepp for manga olika
tillstand som gor att personen behover hjalp och stod av andra. Tidigare
anvandes begreppet utvecklingsstorning.

En intellektuell funktionsnedsattning innebar att en person har nedsatt
intelligens som gor att personen kan ha nedsatt teoretisk, social eller praktisk
formaga. En intellektuell funktionsnedsattning gor att man har svart att tanka
abstrakt, det vill sdaga formaga att i tankarna gora berakningar och tanka ut
konsekvenser.

Orsaker

Intellektuell funktionsnedsattning kan ha olika orsaker. Det kan vara en
kromosomforandring, en fosterskada eller en skada man fick nar man foddes.
Olyckor och sjukdomar under uppvaxtaren kan ocksa medfora en skada som
leder till en intellektuell funktionsnedsattning.

Man kan ha andra funktionsnedsattningar tillsammans med intellektuell
funktionsnedsattning, till exempel autismspektrumtillstand, rorelse-, syn-
eller horselnedsattning. Bland personer med intellektuell funktionsnedsattning
finns allt fran personer med ett mindre stodbehov till personer med flera
funktionsnedsattningar samtidigt och stort stodbehov.

Det finns tre nivéer av intellektuell funktionsnedséttning:

En lindrig intellektuell funktionsnedsattning innebar att personen klarar av
mycket sjalv i vardagen. Personen kan tala och oftast aven skriva. Personen
behover hjalp med vissa praktiska saker som till exempel att skota sin
ekonomi.

En mattlig intellektuell funktionsnedsattning innebar att personen oftast kan
tala och forsta sadant som ar enkelt och hor ihop med vardagslivet. Hen
behover stod och hjalp i vardagssysslor sasom matlagning, klader, tider och
ekonomi.

En svar intellektuell funktionsnedsattning innebar att personen har ett stort
behov av hjalp och omvardnad i vardagen, allt fran pakladning, hygienskotsel
och vid maltider. Personen kan inte tala, utan visar vad man kanner och vad
man vill med kroppen, rosten och ansiktsuttrycket.



Ta dig tid!

Personer som har en intellektuell funktionsnedsattning behover oftast mer tid
att forsta, lara sig nya saker och uttrycka sina tankar och kanslor. Vad en
person kan lara sig beror pa vilken grad av funktionsnedsattning hen har. Trots
att den intellektuella utvecklingen stannar av kan en person utvecklas och
lara sig nya saker under hela livet. For att kunna planera och forbereda en
aktivitet ar det bra om du far férhandsinformation gallande personens
funktionsformaga och behov av anpassningar.

Personer med intellektuell funktionsnedsattning har
olika behov av anpassningar och stodatgarder i
vardagen och vid ny inlarning. Stod kan behovas for
att:

ebearbeta information

eutveckla ny kunskap

tillampa ny kunskap i olika situationer

Att ténka pd i vardagen:

Att ha en intellektuell funktionsnedsattning innebar svarigheter med
vardagliga kognitiva, sociala och praktiska fardigheter.

Personer som har en intellektuell funktionsnedsattning kan behova mer tid att
forsta det du sager. Det ar bra om du undviker krangliga ord. Men prata inte
“barnsprak” med vuxna personer!

Anvand garna tydliga och konkreta instruktioner, vid behov steg for steg.
Langa instruktioner kan vara svara att forsta och minnas.

Personer med intellektuell funktionsnedsattning kan ha sprakliga svarigheter.
Det kan vara svart att uttrycka sig, darfor ar det viktigt att du ar lugn och
visar talamod i ditt samspel. Lat personen prata i lugn och ro. Avsluta inte
hens meningar. Signalera att du har tid for personen.

For att ma bra behover alla kunna kanna att ens vardag ar nagolunda
hanterbar, begriplig och meningsfull. Det kan vara utmanande att sjalv
ansvara for strukturer och tidsplanering i vardagen. Du kan hjalpa genom att



beratta steg for steg vad som ska handa, paminna om vardagliga rutiner och
aktiviteter. Anvand dig garna av visuellt stod sasom symboler och bilder.
Visuellt stod underlattar bade forstaelse och minnesfunktioner.

Pengar, tidsuppfattning och abstrakta begrepp ar ofta svara. Personer med
intellektuell funktionsnedsattning behover ofta stod med ekonomin.
Fickpengar for smainkop klarar manga av att hantera sjalva. Hjalp kan
behovas for att valja ratt mynt eller sedel vid inkop.

Att minnas sadant som ska ske eller har skett kan vara svart. Det handlar inte
om att personen inte vill minnas eller avsiktligt undanhaller information. Det
handlar om annorlunda minnesfunktioner.

Du kan stoda en person med intellektuell funktionsnedsattning genom att
tillsammans med personen komma overens om hurdant stod hen vill ha. Hur
vill personen bli forberedd pa handelser? Hurdant stod behdver hen i
vardagen. Marker du att hen latt blir distraherad behover du hjalpa personen
halla fokus.

Det ar viktigt att fa en mojlighet att paverka och ha kontroll dver sitt liv, men
aven att mota lampliga utmaningar som gor livet spannande och stimulerande.

Kom ihag att:

e Fraga vad personen sjalv tycker
e Vara lyhord
e Vara intresserad

e Anpassa och ge stod pa ratt niva



Skapa en tydlig struktur i vardagen!

Genom att svara pa foljande fragor skapar du forutsagbarhet och trygghet i
bade vardagen och vid speciella handelser. Tydliggor garna med bilder och
andra hjalpmedel.

e Vad ska jag gora? Vad ar det for aktivitet?

e Varfor?

e Var sker det?

e Med vem?

e Nar?

e Hur ska jag gora det? Hur gar det till?

e Hur lange tar det?

e Vad hander sedan?

Kognitivt stéd i vardagen:

Tidshjalpmedel

Personer som har svarigheter med tidsuppfattning och tidsatgang har stor
nytta av nagon form av hjalpmedel for att hantera tid. Det kan vara svart att
halla reda pa handelser, att starta i tid eller att avsluta en aktivitet. Ett
tidshjalpmedel konkretiserar och visualiserar den annars sa abstrakta tiden sa
att det blir lattare for personen att "se” exempelvis hur lange det tar innan
en aktivitet ska borja.
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Olika tidshjalpmedel ar:

e Schema (nu-sen, for dagen, for en vecka) iio- ?1 ]52

e Kalendrar 17..18 19
24 25 26
3l

e Timglas

e Time-timer




Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK)

Alla klarar inte av att kommunicera genom det talade spraket. Da kan man
anvanda alternativa eller kompletterande satt. Bilder och stodtecken ar
alternativa kommunikationsformer som ersatter eller kompletterar det talade
spraket. Da en person anvander sig av AKK ar det viktigt att du visar ett
intresse for AKK och anvander symboler/stodtecken i din kommunikation med
personen.

Personen kan ha en parm med bilder, olika symbolkartor eller en pekplatta
som anvands for att forklara, be om hjalp och gora val.

En del personer skriver dagbok med symbolstod i ett hafte eller parm.
Dagboken kan aven vara digital och finnas i en pekplatta.

Bilder kan aven anvandas for att strukturera dagens program, som schema.

mala spel kortspel sY

Exempel pa aktivitetsschema:

cd romena

Stoéd i vardagen
Maltider

En person med intellektuell funktionsnedsattning kan ha svart att sjalv valja
vad hen ska ata och hur stor portion hen ska ta.

Det ar battre att saga att ”ta 4 kottbullar, 2 potatisar och en slev sallad” an
att sdga “ta en passlig portion”. Nagra personen anvander bildstod som hjalp.

Klader

Att valja klader enligt vader ar inte alltid latt. Ett visuellt stod med bilder kan
vara till hjalp eller att ni tillsammans gor kladval. Det kan aven behovas
rutiner och stod for att byta till rena klader. Ett visuellt stoéd sasom schema
eller en egen bykkorg kan fungera som paminnelse.



Personlig hygien

Att ta hand om sin personliga hygien kan vara utmanande. Du kan stoda
genom att paminna om handtvatt, tandtvatt och dusch. Man kan dven ha
bildstod i vardagen som paminner om dessa.

Svag motorik kan gora det svart att tvatta sig 6ver hela kroppen, lika sa att
torka kroppen efter dusch. Personer med intellektuell funktionsnedsattning
kan behova hjalp med exempelvis klippa naglarna och salva fotterna.

Mediciner

Mediciner delas oftast fardigt i dosetter for en vecka i gangen av medicinskt
utbildad personal. Personal eller anhoriga har oftast ansvaret over att
medicinerna tas pa ratt tidpunkt.

Ring 116 117 ifall personen blir utan sin medicin eller far fel medicin.
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www.larum.fi

Faktabocker, tidshjalpmedel och sinnesmaterial kan kopas fran:
https://shop.larum.fi/

Bearbetning: Nina Rosenblad
ISBN 978-952-7099-44-5
2021. Larum-forlaget ab

o0
SPECIALPEDAGOGISKA
LAROMEDEL
OCH MATERIAL
PA SVENSKA | FINLAND


http://www.fduv.fi/
http://www.larum.fi/
https://shop.larum.fi/

