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En del behdver mer for att f& lika mycket.

Fargmonstret

Férgmonstret vet inte riktigt vad som hént. Hans kénslor har
trasslat ihop sig och nu maste han reda ut dem. Tror du att han
kommer att kunna skilja pé att vara glad, ledsen, arg, rédd och

lugn?

Jag och dllt det nya

Léitta boken om féréindringar, oro och stress. | den hér boken férklaras
hur féréndringar, stress, oro och prestationséingest paverkar oss.
Dessutom fér lésaren léra sig mer om sémn, véinskap och om att tycka
om sin kropp.

Mina kadnslor och jag

Léitta boken om glédje, sorg och allt déremellan. Alla ménniskor
kéinner kanslor och det finns en massa olika kénslor man kan kénna.
Boken behandlar nagra av véra vanligaste kénslor — gladje, rédsla,
sorg, ilska, skam och kérlek.

Jag och alla andra

Létta boken om grupptryck, ansvar och avundsjuka. Boken behandlar
kéinslor som skam och avund, hur grupptryck fungerar och vad
beslutséngest ér. Lasaren fér léra sig hur viktigt det ér att sté upp for
sig sjdlv.
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Fa familjen att funka - tydliggorande pedagogik
i vardagen =

R Fhand

Cafun Joben
ki B mied

F& familien att funka &r en praktisk handbok som visar hur du som
foralder kan underlétta for ditt barn eller din tonaring i vardagen
hemma. En viktig nyckel &r att hjélpa barnet att férst& vad som
ska hénda, hur, nér, var och varfér. Boken visar hur tillvaron kan
visualiseras med hjélp av praktiska hjélpmedel sésom
veckoscheman, checklistor och tydliga steg-for-steg-instruktioner.

NPF kokboken - om mat och atande
for barn med autism och adhd

N PF

Hér f&r du veta hur du kan géra mat och étande léttare och

kokboken

e 4 roligare fér barn med autism och adhd. Du far lésa om den

medasien *o vanliga rédslan f&r ny mat och vikten av trygghet, hur du kan
Wilons téinka kring néring, hur ni kan umgds mer avslappnat kring

Julia Esters

maltider, hur du kan hantera ovalkomna réd och vad du kan

préva om barnet éter véldigt lite - eller véldigt mycket.

Svart bdlte i foraldraskap: att I6sa
vardagen i npf-familjer

Vardagen med barn kan vara svarnavigerad. Boken visar pé
mojligheter och strategier for att f& familjelivet att fungera. Boken &r
skriven till alla som négon géng ként tvivel eller oro i sitt fréldraskap;
oavseft om man har barn med en diagnos eller inte.

Foraldraguiden vid autism och adhd:
e . Sa vdgleder du ditt barn fran ung till

. ung vuxen
FORALDRAGUIDEN

AUTISM  Boken riktar sig till dig som har en ungdom eller ett vuxet barn som
& ADHLD  interikligt kommer i gang med vuxenlivet - eller till dig som vill
WP GF  (orebygga att det blir s& - och visar hur ni kan hitta en stabil vég

SA YAGLEDER DU DITT 2 M
RSLEDER DU, framat tillsammans. Boken behandlar bland annat hur du kan

pym OO kommunicera fér att né fram, hjélpa till att f& vardagen att fungera,

hantera lasningar och sjélvskadebeteende och hantera din egen
oro.
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Leka, prata, Gta. Ovningar fér barn med sérskilda
behov

Ovningarna i den héar boken lar barn att leka med andra barn, @5@ E%Q-
hantera évergangar och sociala regler, kommunicera béittre, es—
forsté vad andra séiger, sova béittre och &ta mer varierat. Boken Leka-prata-iita
&r skriven for personer som vill ge konkret hjdlp till barn som
behover extra stéd.

‘Anna Backman (red)

Vanskap, skola, familjeliv. it Bl
Anpassningar och fardigheter for barn
med autism

Boken delar tips som underléttar vardagen och hjdlper barnet att léra
sig nya fardigheter som att kommunicera béttre, skaffa véinner, éta och
sova béttre, duscha, gé pé toaletten, klé pa sig, ta till sig kunskap, trivas
i skolan och hitta roliga saker att géra pa fritiden. Boken &r skriven for
personer som tréffar barn med autism.

Hantera, utvardera, forandra

Antligen kombineras verktyg fran lagaffektivt bemétande och

U#ﬂ:gggsﬂ 7 tydliggérande pedagogik till en pedagogisk helhet. Verktygen &r

FORANDRA

uppdelade i tre olika verktygslador: hantera, utvérdera och
fordndra. Som personal eller férélder behéver man behérska alla
tre. Alla dessa metoder méste samspela och ha samma mél; att
personen lyckas s& mycket som majligt.

Vdntesorg

ANNAPELLA

ry A1 »

Anna Pellas dotter Agnes tillhér en helt ny generation unga som
kallas de nya éverlevarna. Men vardagen ér skér och inte pé i,

nagot satt sidlvklar, och samhdllet star pa ménga séitt oférberett s

ndr Agnes, som har en svar flerfunktionsnedséttning, nu blir vuxen. -
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Funkisfamljen

Bdckerna om Funkisfamilien handlar om Vide samt syskonen Mio och Tintin. Mio har en
séllsynt diagnos, kan inte kan ga eller prata och blir ofta allvarligt sjuk. I béckerna fér vi félja
hur Vide forsoker hitta [6sningar pé& de svarigheter som kan uppsté nér man ér en
funkisfamilj. Funkisfamiljen &r en illustrerad barnboksserie fér barn 6-9 ar om barns tankar
om livets stora frégor som till exempel bemétande, ovisshet och utsatthet.

Seriens forsta bok, Operation slutstirrat, tar upp frégor om bemétande. Seriens andra bok,
Operation riddda sommarlovet, tar upp fréigor om ovisshet. Seriens tredje bok, Operation
dédsviktigt, handlar om déden. Seriens fijérde bok, Operation vén i néd, handlar om
utsatthet. Seriens femte bok, Operation framtiden, handlar om framtiden.


mailto:susanne.nygard@larum.fi
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