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Goda rad om internet

Goda rad om internet ar en lattlast handbok som berattar om trygg internetanvandning.
Handboken beror saval risker som netikett. Den ger information och goda rad om
sociala medier, meddelanden, mejl, webbtjanster och webbsidor.

Den digitala varlden ar ingen skild varld utan genomsyrar hela var vardag. Internet ar
idag pa ett helt annat satt an forr en sjalvklar del av vardagen. | den digitala varlden
traffar barn och unga vanner, leker, spelar, och lar sig allt mojligt. Det ar roligt och
erbjuder manga mojligheter, men det medfor ocksa nya slags risker. Trafikvett kan
fungera som en konkretiserande jamforelse: det finns risker i trafiken, och da du ror
dig i trafiken ar det viktigt att kanna till dessa. Detsamma galler den digitala varlden:
det ar viktigt att kanna till riskerna for att kunna rora sig tryggt. Samtidigt ar det
digitala ofta abstrakt och kan vara svart att greppa. Den har handboken stravar efter
att konkretisera och ge exempel. Handbokens innehall framjar ocksa valmaende och
stoder kanslohantering och eleven som social aktor.

Handboken ar illustrerad med bilder som stoder texten. Bilderna kan aven anvandas
sjalvstandigt for att exempelvis konkretisera eller diskutera kring temat.

Handboken, Goda rad om internet, och lararhandledningen ar skriven av Carina
Frondén. Handboken ar utgiven med stod av Utbildningsstyrelsen. Illustrationerna har
gjorts av Albert Pinilla.

Handbokens nivaer

Handbokens innehall ar uppdelat i tva olika nivaer.

Niva 1

Den forsta nivan ar lattare, texten ar kortare, mangden information ar mindre och
texten ar illustrerad med en bild. Dessa ar placerade pa ett uppslag. Pa den forsta
nivan har vi aven stravat efter att undvika ord och formuleringar som kan upplevas som
skrammande for vissa lasare, exempelvis "tjuvar”.

Niva 2

Vartannat uppslag bestar av text pa niva 2, som ar lite mer omfattande och innehaller
svarare begrepp. Niva 2 innehaller mer fakta som kompletterar den grundlaggande
nivan.

Eleven kan borja med den lattare nivan och sedan ga vidare till den svarare nivan om
det kanns aktuellt och mojligt.



Léroplanen om digital kompetens

Digital kompetens och multilitteracitet ingar i Grunderna for laroplanen for den
grundlaggande utbildningen (2014) dar de utgor delomraden inom mangsidig kompetens
som genomsyrar alla laroamnen. Nedan finns utdrag ur laroplanen som galler just
digital kompetens:

”Digital kompetens ar en viktig medborgarfardighet, bade i sig och som en del av
multilitteraciteten. Den ar bade foremal och redskap for larandet. | den grundldaggande
utbildningen ska alla elever ha mojligheter att utveckla sin digitala kompetens.
Informations- och kommunikationsteknik ska systematiskt anvandas i den grundlaggande
utbildningens alla arskurser, i de olika laroamnena, i de mangvetenskapliga
laromradena och i det dvriga skolarbetet. Den digitala kompetensen ska utvecklas inom
fyra huvudomraden: 1) Eleverna far lara sig att forsta centrala begrepp och principerna
for hur digitala verktyg anvands och fungerar och ges mojlighet att utveckla sin
praktiska digitala kompetens nar de utarbetar egna produkter. 2) Eleverna far
handledning i hur man anvander digitala verktyg pa ett ansvarsfullt, ergonomiskt och
tryggt satt. 3) Eleverna far lara sig att anvanda digitala verktyg som hjalpmedel i
informationshantering och i undersokande och kreativt arbete. 4) Eleverna far
erfarenheter och ovning i att anvanda digitala verktyg for att kommunicera och bilda
natverk. Inom alla dessa fyra omraden ar det viktigt att eleverna ar aktiva och ges
mojlighet att vara kreativa och hitta arbetssatt och larstigar som lampar sig for dem.
Det ar ocksa viktigt att de upplever gladje Gver att arbeta tillsammans och upptacka
varlden tillsammans, vilket paverkar studiemotivationen. Anvandningen av digitala
verktyg ger eleverna mojligheter att synliggora sina tankar och idéer pa olika satt. Pa
sa satt utvecklas ocksa deras formaga att tanka och lara sig. Eleverna ska fa bekanta sig
med tillampningar och anvandning av olika digitala verktyg for olika syften och lara sig
se deras betydelse i vardagen och i kommunikationen mellan manniskor och som medel
for att paverka. Man ska tillsammans fundera over varfor digitala verktyg behovs i
studierna, i arbetslivet och i samhallet och hur denna kompetens har kommit att bli en
del av de allmanna fardigheter som behovs i arbetslivet. Eleverna ska lara sig att
bedoma informationsoch kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara ansvarsfulla konsumenter. Eleverna ska under den
grundlaggande utbildningen fa anvéanda digitala verktyg aven i internationell
kommunikation. De lar sig att uppfatta deras betydelse, mojligheter och risker i en
global varld.”



Arskurs 1-2

”Undervisningen ska utnyttja den digitala kompetens som eleverna inhamtat i
forskoleundervisningen. Ett lekinriktat arbetssatt ar fortfarande centralt. Eleverna ska fa
ova grundlaggande fardigheter i informations- och kommunikationsteknik och lara sig att
anvanda den som verktyg i studierna. Samtidigt ska eleverna fa lara sig grundlaggande
terminologi inom informations- och kommunikationstekniken. Eleverna ska ocksa fa
reflektera over anvandningen av digitala verktyg i narmiljon och dess betydelse i vardagen.
Praktiska fardigheter och egen produktion: | skolarbetet ska eleverna fa Gva sig att
anvanda utrustning, program och tjanster och de mest centrala principerna for hur de
anvands och fungerar. De ska fa lara sig anvanda tangentbord och andra grundlaggande
fardigheter som behovs for att producera och bearbeta texter. Eleverna ska fa och dela
med sig av erfarenheter av att arbeta med digital media och av att programmera pa ett for
aldern lampligt satt. Spelifiering ska anvandas for att framja larandet. Ansvarsfulla och
trygga arbetssatt: Man ska tillsammans med eleverna diskutera och utarbeta trygga och
goda arbetssatt och god natetikett for anvandningen av digitala verktyg. Man ska fasta
uppmarksamhet vid att halsosamma arbetsstallningar och lampligt langa arbetspass
inverkar pa valbefinnandet. Informationshantering samt undersckande och kreativa
arbetssatt: Eleverna ska handledas att anvanda centrala soktjanster, att prova olika
verktyg och att utféra mindre informationssokningar inom olika omraden och om sadant
som intresserar dem. De ska uppmuntras att med hjalp av digitala verktyg forverkliga sina
idéer sjalvstandigt och tillsammans med andra. Kommunikation och natverksbildning:
Eleverna ska fa erfarenheter av sociala medietjanster som stodjer larandet och Gva sig att
anvanda digitala verktyg i olika kommunikationssituationer.”



Arskurs 3-6

” Digitala verktyg ska mangsidigt anvandas i olika laroamnen och i det 6vriga
skolarbetet och det kollaborativa larandet ska starkas. Samtidigt ska eleverna ges
mojligheter att soka, prova och anvanda sadana arbetssatt och -redskap som bast
lampar sig for deras larande och arbete. Man ska tillsammans fundera over hur tekniken
paverkar den egna vardagen och ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa ett hallbart
satt. Praktiska fardigheter och egen produktion: Eleverna ska lara sig att anvanda olika
apparater, program och tjanster och att forsta enligt vilken logik de anvands och
fungerar. De ska ova sig att producera flytande text och att behandla den med olika
verktyg samt att skapa bild, ljud, videor och animationer. Eleverna ska uppmuntras att
med hjalp av digitala verktyg forverkliga sina idéer sjalvstandigt och tillsammans med
andra. | undervisningen ska eleverna fa bekanta sig med programmering for att lara sig
att tekniska funktioner beror pa manskliga losningar. Ansvarsfulla och trygga
arbetssatt: Eleverna ska lara sig ansvarsfull och trygg anvandning av digitala verktyg,
natetikett och de grundlaggande principerna om upphovsratt. De ska dva anvandningen
av olika meddelandesystem och de sociala medietjanster som anvands i undervisningen.
Eleverna ska fa information och erfarenhet av hur bra arbetsstallningar och lampligt
langa arbetspass paverkar halsan. Informationshantering samt undersdkande och
kreativa arbetssatt: Eleverna ska Ova sig att soka information i olika kallor med hjalp av
soktjanster. De ska lara sig att anvanda kallorna for att producera egen kunskap och
ova sig att bedoma information kritiskt. Eleverna ska uppmuntras att hitta lampliga satt
att uttrycka sig pa och att anvanda digitala verktyg for att dokumentera och utvardera
arbetet och sina alster. Kommunikation och natverksbildning: Eleverna ska lara sig att
ta sin roll och redskapets karaktar i beaktande och att ta ansvar for sin kommunikation.
De ska handledas att granska och bedoma hur man kan anvanda digitala verktyg for att
paverka. Eleverna ska fa erfarenheter av att anvanda digitala verktyg for att
kommunicera med aktorer utanfor skolan, aven internationellt.”



Arskurs 7-9

”Anvandningen av digitala verktyg ska utgora en naturlig del av elevens och gruppens
larande. Eleverna ska fordjupa sina fardigheter och utnyttja det de lart sig utanfor skolan.
De ska fa en bild av hur digitala verktyg kan utnyttjas i undervisningen i olika laroamnen, i
senare studier och i arbetslivet samt for att verka och paverka i samhallet. | samband med
skoluppgifterna funderar man over betydelsen av informations- och kommunikationsteknik
i samhallet och hur informations- och kommunikationstekniken paverkar hallbar
utveckling. Praktiska fardigheter och egen produktion: Eleverna ska lara sig att pa eget
initiativ anvanda digitala verktyg i olika skoluppgifter och valja lampliga arbetssatt och
verktyg for olika uppgifter. Eleverna ska fordjupa sin uppfattning om enligt vilken logik
olika apparater, program och tjanster anvands och fungerar. De ska Ova sig att
systematisera, organisera och att dela filer samt att skapa olika digitala produkter
sjalvstandigt och tillsammans med andra. Eleverna ska Ova sig att programmera som en del
av studierna i olika laroamnen. Ansvarsfulla och trygga arbetssatt: Eleverna ska lara sig att
anvanda digitala verktyg pa ett tryggt och etiskt hallbart satt. De ska lara sig hur man
skyddar sig mot eventuella informationssakerhetsrisker och undviker att information
forsvinner. For att lara sig handla ansvarsfullt ska man reflektera over vad till exempel
begreppen datasekretess och upphovsratt betyder och vilka foljderna av ansvarslost och
olagligt forfarande kan vara. Eleverna ska uppmuntras att tillagna sig halsosamma och
ergonomiska arbetssatt. Informationssokning samt undersokande och kreativa arbetssatt:
Eleverna ska lara sig att soka och producera information och att anvanda
informationskallor pa ett mangsidigt satt som underlag for undersékande och kreativt
arbete. Samtidigt ska de Ova sig att vara kallkritiska och lara sig att bedoma sitt eget och
andras satt att arbeta och producera information samt hur olika soktjanster och databaser
fungerar och producerar information. Kommunikation och natverksbildning: Sociala
medietjanster ska anvandas i undervisningen for att eleverna ska inse vad samarbete och
kommunikation betyder for larandet, for undersokande arbete och for att kunna skapa
nagot nytt. Eleverna ska lara sig anvanda olika medier och kommunikationsstilar pa ett
andamalsenligt satt. Eleverna Ovar sig att anvanda digitala verktyg for internationell
kommunikation och lar sig forsta dess betydelse, mojligheter och risker i en global varld.”

(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 23, 101, 157, 284)



Handbokens innehall

Vad &r internet (nivé 1)

Detta inledande kapitel berattar om internet och dess mojligheter. Syftet ar att
introducera handbokens tema och samtidigt géra eleven medveten om saval
positiva som negativa aspekter med digitala apparater och tjanster.

Appar och tjénster p& internet (nivé 2)

Under denna rubrik finns exempel pa appar och tjanster som behéver internet
for att fungera. Andamalet ar att uppmarksamma eleven pa att bekanta appar
och tjanster som kanske eleven anvander i sin vardag fungerar med hjalp av
internet - de ar inte nagonting som anvands isolerat fran omvarlden och det
medfor inte bara underhallning utan ocksa risker och ansvar.

Diskussionsfragor:

Fundera tillsammans: vilka olika appar och tjanster anvander jag i
min vardag?



1. Téink efter innan du tror pd nagot (nivél)

Har informeras eleven om att det finns falskt innehall pa internet, som eleven
kan stota pa till exempel pa sociala medier. Eleven ges radet att stanna upp och
fundera om bilden, texten eller videon kan vara akta, och undvika att trycka pa
bilder eller videor som ser konstiga ut. Vad ”konstigt” innebar kan dock variera,
och darfor ar det bra att visa konkreta och tidsenliga exempel for eleven som
komplement till detta. Av samma anledning far eleven radet att visa materialet
for nagon hen litar pa.

Falska webbsidor (niva 2)

Under denna rubrik ges information om falska webbsidor och falska nyheter. For
att konkretisera detta finns daven ett praktiskt exempel pa hur och varfér en
falsk webbsida kan skapas. Det kan vara svart att marka att en nyhet eller en
webbsida ar falsk, men det finns vissa satt att forsoka ta reda pa det. Nagra
sadana satt listas har.

Uppgiftstips:

Visa ett akta exempel pa en falsk webbsida, falska bilder eller falska videor.
Fundera tillsammans: vad kan avsl6ja att det ar fraga om en falsk text, bild eller
video?

Prova att i praktiken anvanda nagra av de tips som ges i handboken for att
bedoma om en nyhet, lank eller webbsida ar falsk (jag brukar sjalv spara exempel
pa natfiske som har skickats till mig for att kunna visa akta exempel at mina
elever, forf.anm.). Andra tips som inte inkluderats i den lattlasta texten men som
lararen med fordel kan 6va med eleven om det ar andamalsenligt, ar foljande:

e FOr att avgora om en lank leder till en akta webbsida eller inte kan man halla
muspekaren over lanken. Langst ner pa sidan syns da adressen lanken pekar
till.

e Man kan ocksa kopiera sidans webbadress och soka efter den i Google. Falska
webbsidor hamnar oftast langt ner och ibland har andra manniskor skrivit
varningar om webbsidan pa internet.

 Titta pa webbadressen och fundera vilka olika delar den bestar av - falska
webbadresser innehaller ofta nagot extra, jamfor exempelvis facebook.com
och facebook.contact-mail.com (subdoman-doman-toppdoman).
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https://www.google.com/url?q=http://facebook.com&sa=D&source=docs&ust=1707221749313852&usg=AOvVaw1t_Ph3xeIS2s38jM8Vf7cK
https://www.google.com/url?q=http://facebook.contact-mail.com&sa=D&source=docs&ust=1707221749313973&usg=AOvVaw1C0edVNWYC84hX6CefJfW_

Det har radet manar eleven till forsiktighet: man kan inte vara saker pa vem den
verkliga personen ar till exempel bakom ett meddelande, ett mejl eller en

Tinderprofil.

Dejtingappar (niva 2)

Under den hér rubriken ges exempel pa och goda rad gallande dejtingappar och -
tjanster.

Uppgiftstips:

Titta tillsammans pa bilden. Fundera: vad ar det som har hant, var har flickan pa bilden
traffat mannen tidigare (Gver natet), och varfor ar hon sa forvanad 6ver att han inte
ser yngre ut?

Detta rad varnar for natfiske och andra risker som lankar och bilagor kan
medfora. Eleven uppmanas att stanna upp och tanka efter innan hen oppnar en
lank eller en bilaga. Eftersom skadliga lankars eller bilagors utseende och
forekomst kan variera, ar det bra om denna text kompletteras med egna
exempel ur det verkliga livet (till exempel i form av skarmdumpar).

Tjuvar finns ocksé pé internet (niva 2)

Har far eleven information om hur tjuvar kan agera i den digitala varlden, samt
exempel pa hur hen kan skydda sig.




Uppgiftstips:

. Visa nagot konkret exempel pa en skadlig lank eller bilaga (jag brukar sjalv spara
exempel pa natfiske som har skickats till mig for att kunna visa akta exempel at mina
elever, forf.anm.). Lararen kan ocksa tillsammans med eleverna prova féljande tips:

e FOr att avgora om en lank leder till en akta webbsida eller inte kan man
halla muspekaren over lanken. Langst ner pa sidan syns da adressen lanken
pekar till.

~ o
N
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Detta rad beror hantering av lésenord och ger exempel pa sékra losenord.

Ha olika 16senord fér olika konton (niva 2)

Har ges mera information om l6senord och tvastegsverifiering forklaras.
Uppgiftstips:

. Gor tillsammans en lista med (eller lat eleven sjélv fundera ut) sakra
losenord.

5. Skydda dina personliga uppgifter (nivé 1) ; 1

=

Detta rad uppmanar eleven att vara aktsam om sina personliga uppgifter, och
att halla dem hemliga da det behdovs.

Handla tryggt pé internet (nivé 2)

Under denna rubrik far eleven lasa om hur man handlar tryggt i natbutiker och
digitala tjanster. Denna text kan garna kompletteras med aktuella och
individuellt anpassade tips pa trygga natbutiker.
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Diskussionsfrégor

Fundera tillsammans: vilka ar mina personliga uppgifter? Nar behover jag
beratta dem for nagon? Nar (och var) ska jag inte beratta dem?

Uppgiftstips:

. Gor tillsammans en lista pa trygga och valkanda natbutiker.

6. Téink pé att mé&nga ser vad du gér pé internet (niva 1)

Detta rad stravar efter att konkretisera den stora publiken pa internet, och att
fler kanske i slutdndan ser en bild eller en text man delat &n man tankt sig. Radet
tangerar aven det egna ansvaret gentemot andra.

Gor rétt instéllningar i sociala medier (niva 2)

Har ges nagra exempel pa vad eleven kan gora for att minska mangden publik for
det innehall hen delar i sociala medier. Detta kan garna kompletteras med aktuell
information om hur eleven kan gora dylika installningar i just de appar och
tjanster hen anvander.

Diskussionsfrégor

Fundera tillsammans: vilka sociala medier anvander jag? Vem ser vad jag

delar dar?
4
% l
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7. Skydda dina apparater (nivé 1)

Har ges information om virus och antivirusprogram. Eftersom olika apparater
behover olika slags skydd och detta standigt utvecklas, ar informationen pa en
allméan niva och behover kanske kompletteras med konkret och individanpassad
information enligt vad eleven anvander i sin vardag.

Hall dina apparater uppdaterade (nivé 2)

Detta avsnitt ger information om behovet att uppdatera appar och
operativsystem samt antivirusprogram och datorns brandvagg.

Diskussionsfragor:

Fundera tillsammans: vilka apparater anvander jag? Behover de antivirusskydd?

8. Skriv sndallt (niva 1)

Det har radet beror det egna beteendet gentemot andra i den digitala varlden.
Du har ansvar fér det du gér pé internet (nivé 2)

Det har textavsnittet utgor en fordjupad text om rad nummer atta.

Diskussionsfragor:

Fundera tillsammans: nar skriver jag till andra utan att se ansiktet pa den jag skriver
till?

Uppgiftstips:

Planera och uppfor ett skadespel tillsammans med eleverna som berattar om att
nagon blivit ledsen till exempel av ett sms, och hur man kan bli sams igen.

12
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Detta rad beror bilder och videor, som ibland alltfor snabbt och latt delas vidare
eller laggs ut till exempel pa sociala medier.

Fundera: vad skulle du sjélv tycka? (nivé 2)

Detta avsnitt konkretiserar och exemplifierar rad nummer nio. | texten stalls
nagra fragor som eleven garna kan fundera pa tillsammans med lararen. | detta
avsnitt ovar aven eleven att se andras perspektiv

Uppgiftstips:

. Reflektera tillsammans Gver fragorna som stalls i den lattlasta texten.

. Visa exempel pa olika sorters bilder (till exempel selfien, gruppbilder,
bilder av manniskor tagna pa allman plats, etc) och fundera tillsammans:
vilka ar okej att lagga ut pa sociala medier? Nar ar det snallt att fraga
manniskorna pa bilden forst och nar ska jag inte alls lagga ut bilden?

10. Fraga innan du delar andras bilder (nivé 1)

Detta rad uppmanar eleven att fraga innan hen delar andras bilder och privata
information, samt bilder pa andra.

Folj lagen om upphovsrétt (nivé 2)

| detta avsnitt ges grundlaggande information om lagen om upphovsratt. Eleven
kan garna tillsammans med lararen dven fundera pa hur denna lag beror till
exempel skolarbeten.
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Diskussionsfragor:

Fundera tillsammans: hur ber6r lagen om upphovsratt mig, till exempel da jag
gor ett skolarbete?

Uppgiftstips:

Ge nagra konkreta fiktiva exempel som beror upphovsratt och lat eleverna
tillsammans fundera om det ar tillatet att gora sa, eller hur man borde gora.

Exempel 1: Sara skriver ett skolarbete om Finland. Hon hittar en bra text i en
bok som hon anvander i sin egen text. Hur ska hon gora for att inte bryta mot
lagen om upphovsratt?

Exempel 2: Williams kompis har fotat en fin bild av skolan. William tycker att
den &r sa bra att han lagger upp den pa sin blogg. Vad borde han da gora for att
inte bryta mot lagen om upphovsratt?

Exempel 3: Sonja hittar en bra bild pa internet som hon anvander pa ett
inbjudningskort till sin fodelsedagsfest. Far hon gora sa?

14



Syftet med detta rad ar att gora eleven uppmarksam pa och lara sig att hantera
den egna skarmtiden. Om de vuxna upplever att eleven har stora problem med
att begransa sitt spelande kan man exempelvis soka stod via Psykporten.fi
(Psykporten, u.a.).

Ta pauser emellandt (niva 2)

Har ges nagra praktiska tips och exempel for att minska skarmtiden for att
framja koncentrationsformagan och ett mangsidigt valmaende. Mangfalden av
floden i dagens uppkopplade samhalle - bland annat telefonens aviseringar och
sociala medier - kan leda till overbelastning av hjarnan som i sin tur kan
paverka koncentrationsformagan negativt. Saval sociala medier som
nyhetswebbsidor och reklam ar skapade sa att de ska locka uppmarksamhet.
Darfor ar det bra att redan vid ung alder lara sig att ta pauser fran skarmarna
och att Ova att koncentrera sig exempelvis pa lasning en langre stund utan
avbrott.

(Vasabladet, 2023; Psykporten, u.a.)

Diskussionsfragor:

. Fundera tillsammans: hur manga timmar per dag sitter jag vid en skarm?
Hur skulle jag kunna minska min skarmtid?

Uppgiftstips:

. Bekanta er tillsammans med ett Al-konto pa Instagram. Fundera: kan man
se att det inte ar en riktig manniska pa bilderna?

. Bekanta er tillsammans med en influencers konto pa Instagram. Fundera:
pa vilka satt har bilderna retuscherats?

15




Syftet med detta rad ar att oka det psykiska valmaendet och hjalpa eleven att
halla distans till de i manga fall omdjliga och ohalsosamma ideal som fors fram
via exempelvis sociala medier.

Du kan vilja vilka bilder du ser i sociala medier (niva 2)

Har fordjupas rad nummer tolv i form av nagra konkretiseringar.

Diskussionsfragor:

. Fundera tillsammans eller sjalv: hurdana bilder ser jag av andra manniskor
nar jag anvander telefonen/pekplattan/datorn? Var finns de bilderna? Hur
kanner jag mig efter att jag sett bilderna? Hur verklighetstrogna ar bilder
som finns i reklam och i sociala medier?

13. Lar dig om Al (nivé 1)

Det har radet ger information om Al och nar och i vilken form vi kan stota pa Al i
var vardag.

Olika Al-tjéinster (niva 2)

Under denna rubrik ges flera exempel pa Al.

Uppgiftstips:

. Gor tillsammans med eleverna en lista éver Al som ni stoter pa i
vardagen.

. Visa nagot konkret exempel pa Al (exempel kan valjas ur den lattlasta
texten) och fundera tillsammans med eleverna: hur kan man veta att det
ar fraga om Al?
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14. Férsok 16sa problem (nivé 1)

Det hander extra latt att man blir osams nar man inte kommunicerar ansikte
mot ansikte. Med avstamp i detta ges under denna rubrik konkreta rad for att
inte bli osams och for att losa problemsituationer.

Lugna ner dig innan du kontaktar den du &r arg pé (nivé 2)

Har spinner texten vidare pa rad nummer 14. Eleven far radet att inte agera i
affekt utan istallet vanta tills hen lugnat ner sig.

Diskussionsfragor:

Fundera tillsammans: vad kan jag gora om jag blir valdigt arg eller ledsen
over ett meddelande?

Uppgiftstips:
Lat eleverna dramatisera ett fall av missforstand som uppstatt pa grund av
att man kommunicerat exempelvis via sms, och hur man kan bli sams igen.

Den digitala varlden forandras standigt och darfor ar det viktigt att eleven far

stod av sin omgivning i anvandningen av apparater, appar och tjanster. Av denna
anledning har vi inkluderat radet att be om hjalp om nagot kanns svart att
hantera pa egen hand.

Om du rékar ut for eft brott (niva 2)

Har ges rad om vad man kan gora om man rakar ut for ett brott i den digitala
varlden

Diskussionsfragor:

. Fundera tillsammans eller sjalv: vem kan jag be om hjalp av om jag skulle raka

ut for nagot som gor mig orolig eller ledsen? Vem kan jag be om hjalp om nagot
kanns for svart att klara pa egen hand?
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Webbaserade material och lénktips fér digital kompetens

Har ar nagra tips pa webbresurser:

Internet och delaktighet - hur unga med intellektuell funktionsnedsattning anvander
internet:
Internet och delaktighet.pdf

Natet som en trygg och saker plats:
Natsakra.se (xn--ntskra-buac.se)

#somesmart - resurspaket som stod for undervisning om sociala medier och internet:
Start - #somesmart (abo.fi)

Laromaterialet Fota och dela tryggt:
https://www.larum.fi/sv/materialbank/elevmaterial/fota och dela tryggt elev/
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